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Iberico  -Schwein

Das iberische Schwein wird im Freien gezüchtet 
und von natürlichen Produkten ernährt, mitt-
lerweile gehört es der letzten Schweinerasse 
Europas mit Weide- und Auslaufhaltung an. 

Die Iberico-Schweine leben in Freiheit 
in riesigen Wäldern. Dort weiden sie bis zur 
Schlachtung, die ungefähr im 10. Lebens-
monat stattfindet. Bis dahin fressen sie alles, 
was sie dort vorfinden, vorwiegend Gerste, 
Mais und Weizenkörner. Zwischen Oktober 
und März ernähren sich nur von Eicheln und 
frischen Gräsern. 

Die wichtigste Eigenschaft dieser Schweine-
rasse ist die Kapazität, wertvolles Fett in den 
Muskeln einzulagern und so in seinem Fleisch 
den Geschmack von Allem bewahren zu kön-
nen, was es gefressen hat. Außer seinem feinen 
und nussigen Aroma sind es vor allem die 

Eicheln, die seinen einzigartigen Charakter ausmachen. 
Von den Ernährungseigenschaften ist das Fett der ibe-
rischen Schweine mit denen des Wagyu-Rindes zu ver-
gleichen. Es weist einen hohen Anteil an ungesättigten 
Fettsäuren auf.


